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Kontaktlister (også kalt 
distribusjonslister, kon-
taktgrupper, og mailing-
lister), heter i Windows 
Live Mail: Kategorier 
 

Kontaktlister i Windows Live Mail 

 
 

 Nederst til venstre, klikk Kontakter. 
Du får da opp liste over kontaktene dine. 
Det kan være flere lister. Til venstre står det hva listene heter. 
Disse listene kalles Kategorier. 
 

 Det er to Kategorier som er automatiske:  
Alle kontakter og Favoritter 
Alle andre Kategorier er lister du selv har laget. 
Ikke bry deg om den som heter Favoritter. 
Klikk Kategorien Alle Kontakter 

 
 
For å opprette en ny kategori 
 
På toppen, klikk knappen Kategorier 

Det dukker det opp et vindu:  
o Skriv øverst hva kategorien skal hete, for eksempel 

 Kortspillkameratene
o Velg så i listen alle kontaktene som hører til i listen. 

 

 Klikk lagre når du er ferdig. Du vil nå på venstre side se at du har 
en ny Kategori sammen med Alle Kontakter og Favoritter.  

 
 
For å legge til flere kontakter i en eksisterende kategori 
 

 Klikk Kategorien Alle Kontakter 
 

 Dra en kontakt herfra inn i listen din, for eksempel inn i kategorien  Kortspillkameratene
Legg merke til hvordan muse-ikonet endrer seg når du flytter kontakten.  

 
 
For å fjerne en kontakt i en eksisterende kategori 
 

 Klikk Kategorien du vil slette kontakten fra, for eksempel  Kortspillkameratene
 

 Høyreklikk kontakten du ønsker å fjerne. Fra menyen velger du Fjern fra kategorien 
NB: Ikke klikk Slett. Da blir kontakten slettet fra hele sulamitten.  

 
 

For å sende epost til alle i en kategori 
 

 Nederst til venstre, klikk på Mail så du kommer tilbake til epost-
visningen 
 

 Opprett en ny epost som vanlig. 
 

 I Til-feltet skriver du inn navnet på kategorien. 
(Du kan eventuelt klikke på Til-knappen for å få listen over alle dine 
kontakter. Kategorien ligger alfabetisk midt inn i denne listen. Velg 
den og klikk Legg Til) 
Fyll ut resten som en vanlig epost. Den vil da gå til alle i Kategorien.  


